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שָׁלוֹם יְלָדִים,

נַּיִם וּקְצָת מְשַׁעְמֵם  אַתֶּם יוֹשְׁבִים בְּחֲדַר הַהַמְתָּנָה שֶׁל רוֹפֵא הַשִּׁ
לָכֶם, וְאֵין לָכֶם מָה לַעֲשׂוֹת, וְאִמָּא לֹא כּלֹ כָּךְ אוֹהֶבֶת שֶׁכּלֹ שְׁתֵּי 

דַּקּוֹת שׁוֹאֲלִים אוֹתָהּ מָתַי יַגִּיעַ הַתּוֹר שֶׁלָּכֶם, נָכוֹן? 
אָז כְּדֵי לְשָׂמֵחַ אֶתְכֶם, וְלַעֲשׂוֹת שֶׁהַזְּמַן יַעֲברֹ מַהֵר, הֶחְלַטְנוּ 

מְאוּחֶדֶת לְהָכִין לָכֶם חוֹבֶרֶת מְיֻחֶדֶת, רַק בִּשְׁבִילְכֶם. גַּם אִמָּא אוֹ  בְּ
אַבָּא יְכוֹלִים לְהַקְרִיא לָכֶם מִתּוֹכָהּ אִם אַתֶּם לֹא יוֹדְעִים עֲדַיִן לִקְרֹא. 

אֲבָל חוּץ מִקִּטְעֵי קְרִיאָה מְעַנְיְנִים וּמַצְחִיקִים יֵשׁ פּהֹ גַּם חִידוֹן, 
וּמָבוֹךְ, וּמְצָא אֶת הַהֶבְדֵּלִים, וְסוּדוֹקוּ וְעוֹד הָמוֹן דְּבָרִים כֵּיפִיים.

תֵּהָנוּ!

ב, ל הַלֵּ כֶם מִכֹּ אִיתְּ
מְאוּחֶדֶת



3

כְּשֶׁאֲנַחְנוּ אוֹכְלִים, חֲתִיכוֹת קְטַנטַנוֹת מֵהָאוֹכֵל נִשְׁאָרוֹת עַל 
נַּיִם. אִם לֹא נְנַקֶּה אוֹתָן, יִתְפַּתְּחוּ מֵהֶן חַיְדַּקִים  נַּיִם וּבֵין הַשִּׁ הַשִּׁ

שֶׁמְּיַצְּרִים חֻמְצָה. הַחֻמְצָה הוֹרֶסֶת לְאַט לְאַט אֶת הַצִּפּוּי 
ן.  ן, שֶׁנִּקְרָא אמיִיל, וְיוֹצֶרֶת חוֹר בַּשֵּׁ הַחִיצוֹנִי הַקָּשֶׁה שֶׁל הַשֵּׁ

ן  מִתַּחַת לאמייל יֵשׁ חמֶֹר רַךְ יוֹתֵר שֶׁנִּקְרָא דֶנטִין, וּבְמֶרְכָּז הַשֵּׁ
נַּיִם גּוֹרְמִים לִכְאֵב שִׁנַּיִם.  יֵשׁ עֲצַבִּים וּכְלֵי דָּם,  וְלָכֵן חוֹרִים בַּשִּׁ

נַּיִם, צָרִיךְ לְצַחְצַח אוֹתָן הֵיטֵב אַחֲרֵי כּלֹ  לָכֵן, כְּדֵי לִשְׁמרֹ עַל הַשִּׁ
אֲרוּחָה כְּדֵי לְנַקּוֹת אֶת שְׁאֵרִיּוֹת הָאוֹכֵל. כְּשֶׁהַשִׁנַּיִם שֶׁלָּנוּ בְּרִיאוֹת 

וּנְקִיוֹת, גַּם הַחִיּוּךְ שֶׁלָּנוּ יָפֶה וְנָעִים.

יֵשׁ לִי שְׁאֵלָה
בִּשְׁבִיל מָה מְצַחְצְחִים שִׁנַּיִם?
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בְּחַן אֶת עַצְמְךָ
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מָה אַתָּה אוֹכֵל בֵּין הָאֲרוּחוֹת?
שׁוֹקוֹלָד   .1
חֲטִיפִים  .2

כָּרִיךְ   .3
פֵּירוֹת   .4

מָתַי אַתָּה הוֹלֵךְ לִישׁוֹן?
ב-12 בַּלַּיְלָה  .1

כְּשֶׁההוֹרִים הוֹלְכִים לִישׁוֹן   .2
ב-6 בָּעֶרֶב   .3

ב-8  אוֹ ב-9  .4

כְּשֶׁאַתָּה הוֹלֵךְ לַבְּרֵכָה אוֹ לַיָּם, 
הַאִם אַתָּה מוֹרֵחַ קְרֶם הֲגַנָּה? 

אַף פַּעַם  .1
2. לְעִתִּים רְחוֹקוֹת 

3. בְּדֶרֶךְ כְּלָל
4. תָּמִיד 

הַאִם אַתָּה מְצַחְצֵחַ שִׁנַּיִם 
בַּבּוֹקֵר וּבָעֶרֶב?

לֹא  .1
רַק בַּבּוֹקֵר  .2
רַק בָּעֶרֶב  .3

כֵּן  .4

מָה אַתָּה שׁוֹתֶה?
רַק מַשְׁקָאוֹת מְמוּתָקִים,   .1

וּבְעִקָּר קוֹלָהּ
מַשְׁקָאוֹת מְמוּתָקִים וּלְעִתִּים   .2

מִיצִים טִבעִיִים
מִיצִים טִבעִיִים וּמַיִם  .3

רַק מַיִם  .4

כַּמָּה פְּעָמִים בְּשָׁבוּעַ אַתָּה 
עוֹשֶׂה פְּעִילוּת גּוּפָנִית?
אֲנִי שׂוֹנֵא פְּעִילוּת גּוּפָנִית  .1

פַּעַם אַחַת   .2
פָעָמַיִם   .3

שָׁלֹשׁ פְּעָמִים אוֹ יוֹתֵר  .4

הַאִם אַתָּה שׁוֹמֵר עַל הַבְּרִיאוּת שֶׁלְּךָ?
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הַאִם אַתָּה רוֹחֵץ יָדַיִם 
רוּתִים? בַּיְּצִיאָה מֵהַשֵּׁ

לֹא   .1
לִפְעָמִים  .2

בְּדֶרֶךְ כְּלָל  .3
תָּמִיד   .4

הידעת
דְּבָרִים שֶׁכְּדַאי לָדַעַת עַל גְּדִילָה

כְּכָל שֶׁאָנוּ גְּדֵלִים וּמִתְחַזְּקִים אֲנַחְנוּ מַצְלִיחִים לִשְׁלֹּט 
טוֹב יוֹתֵר בַּגּוּף שֶׁלָּנוּ. אַחֲרֵי שֶׁלָּמַדְנוּ לָלֶכֶת וְלָרוּץ, לְמָשָׁל, 

אֲנַחְנוּ מְסֻגָּלִים לִלְמדֹ לִקְפּץֹ עַל רֶגֶל אַחַת, לִרְכּבֹ עַל 
אוֹפַנַּיִם וְלַעֲשׂוֹת תַּרְגִּילִים מְסֻבָּכִים יוֹתֵר. 

?

הַאִם אַתָּה אוֹכֵל יְרָקוֹת 
טְרִיים?

לֹא. אֲנִי לֹא אוֹהֵב יְרָקוֹת.  .1
לְעִתִּים רְחוֹקוֹת  .2

לִפְעָמִים  .3
כּלֹ יוֹם   .4

סַכְּמוּ אֶת מִסְפָּרֵי הַתְּשׁוּבוֹת 
שֶׁהִקַּפְתֶּם בְּעִגּוּל וּבִדְקוּ לְאֵיזוֹ 

קְבוּצָה אַתֶּם שַׁיָּכִים: 

8 – 16 נְקֻדּתֹ:
מַּצָּבכֶם טָעוּן שִׁפּוּר. אַתֶּם מַמָּשׁ 

לֹא שׁוֹמְרִים עַל הַבְּרִיאוּת שֶׁלָּכֶם, 
וְיֵשׁ לָכֶם הֶרְגֵלִים רָעִים. אַתֶּם 

צְרִיכִים לְשַׁנּוֹת אוֹתָם, וּבְהֶקְדֵּם!

הַתּוֹצָאוֹת

17 – 24 נְקֻדּתֹ: 
הַמַּצָּב לֹא מַמָּשׁ טוֹב, אֲבָל גַּם 

לֹא נוֹרָא. נַסּוּ לַהֲפֹךְ אֶת הַפְּעֻלּוֹת 
שֶׁאַתֶּם עוֹשִׂים רַק  לִפְעָמִים 

לקְבוּעוֹת.

25 – 32 נְקֻדּתֹ:
כּלֹ הַכָּבוֹד! יֵשׁ לָכֶם הֶרְגֵלִים מְצֻיָּנִים. 

הַמְשִׁיכוּ כָּךְ!
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מִיָּמִין לִשְׂמאֹל
בּוֹלְעִים אוֹתָהּ כְּשֶׁחוֹלִים  .1

בְּסוֹף כּלֹ לַיְלָה  .6
הִתְנוֹעֵעַ לְפִי הַמּוּזִיקָה  .8

נוֹגְסִים וְלוֹעֲסִים בְּעֶזְרָתָהּ  .9
12. חֵלֶק מִסֵּפֶר

14. מוֹרְחִים אוֹתָהּ עַל מִבְרֶשֶׁת 
נַּיִם הַשִּׁ

מִלְּמַעְלָה לְמַטָּה
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תשרקצפעסנמלכיטחזוהדגבא

חכנוגיזהעטדצסמבראקתלשפ

1. גארפ שג וזקתס כזפש גזתקכ פלפפט.
      

2. תבקח גושקג אפזקד קפזהקד.
      

3. טקטגכ גנבקד אנפגקד צקארפד טשג יקצ.
      

4. כזפש גכתכת בפרפפט חשג חקהז קנזח.
      

5. רנפט גצלקג נט טוקתלד.
      

(לבדיקת הפתרונות – עמ' 22)

חלֹ בְּאוֹת אֲדֻמָּה,  כָּ חֻלָה בַּמִּשְׁפָּטִים הַכְּתוּבִים לְמַטָּה בְּ הַחלִיפוּ כּלֹ אוֹת כְּ
עְנְחוּ אֶת הַכָּתוּב: ופִּ

דְּבָרִים שֶׁכְּדַאי לָדַעַת עַל גְּדִילָה
הִגְדִּילָה נִשְׁלֶטֶת עַל יְדֵי בַּלּוּטָה בַּמּחַֹ שֶׁלָּנוּ, הַנִּקְרֶאת 
יותרת הַמּחַֹ, ומַּפְרִישָׁה הוֹרְמוֹני גְּדִילָה. הִיא מֻשְׁפַּעַת 
מֵהַרְבֵּה גּוֹרְמִים, כְּמוֹ הַגֶנִּים שֶׁיָּרַשְׁנוּ מֵהַהוֹרִים שֶׁלָּנוּ 

וְהָאוֹכֵל שֶׁאֲנַחְנוּ אוֹכְלִים. 
?

הידעת
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בְּעֶזְרַת אֵיזֶה חוּשׁ אֲנַחְנוּ יוֹדְעִים שֶׁהַסֻּכָּר מָתוֹק? 
(חוּשׁ הַטַּעַם) 

בְּעֶזְרַת אֵיזֶה חוּשׁ אֲנַחְנוּ מְזַהִים קוֹלוֹת? 
מִיעָה)  (חוּשׁ הַשְּׁ

 אֵיזֶה טְעַמִים אֲנִי מַכִּיר? 
(חָמוּץ, מָתוֹק, מַר, מָלוּחַ)

סַמְּנוּ בַּטַּבְלָה לְגַבֵּי כּלֹ פְּרִיט הַאִם אֶפְשָׁר לִשְׁמֹעַ אוֹתוֹ? לִרְאוֹת? 
שׁ?  לְהָרִיחַ? לִטְעםֹ? לְמַשֵּׁ

מישושטַעַםרֵיחַ רְאִיָּהשְׁמִיעָה 

תַּפּוּחַ
(דֻּגְמָה)

כֵּןכֵּןכֵּןכֵּןלֹא

פֶּרַח 

שֶׁמֶשׁ

חָתוּל

צִיפּוֹר 

שׁוֹקוֹלָד

כִּיסֵּא

אֲוִירוֹן

יֶלֶד

מוּזִיקָה

חֲמֵשֶׁת הַחוּשִׁים 




